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Jean van de Polder I Secretaris

Op 5 mei hebben vertegenwoordigers van Thurlede en de

Schiedamse Volkstuinders Vereniging Vijfsluizen na enige
jaren pauze, bijgepraat en informatie uitgewisseld. Directe

aanleiding voor het gesprek was het gebrek aan contact met

de gemeente. Dit ondanks vele pogingen tot overleg in ver-

band met onze aflopende huurcontracten. Er is onder meer
gesproken over de relatie met de gemeente en lrado, de af-

stemming van onze bouwvoorschriften, onze financiën, de

handhaving van reglementen en het beleid omtrent grotere
bomen. Het schrijven van een gemeenschappelijke brief heeft
wel direct resultaat gehad. We zijn uitgenodigd voor een

gesprektussen de drie partijen. Hopelijkvindt die bijeenkomst
eind mei plaats. Daarna zal de gemeente met de verenigingen
afzonderlijk verder praten.

Huurcontract

Ons huurcontract is inmiddels verlopen en door gebrek aan

actie is deze automatisch voor tien jaar verlengd. Wel blijft de

gemeente het recht houden om het contract elk jaar bij

bouwplannen op te zeggen. De belangrijkste vraag die wij
willen stellen is of de gemeente vasthoudt aan het principe
dat beide verenigingen identieke statuten en bouwvoorschrif-
tén moeten hebben. We hopen van niet omdat we dan ook
niet meer steeds met Vijfsluizen rond de tafel hoeven om re-

gels op elkaar af te stemmen.

Het is hard nodig om het huurcontract aan te passen omdat
het in de afgelopen veertig jaar nauwelijks is gewijzigd. Wat,

wanneer en door wie wordt het complex beheerd en betaald?

Denk daarbij aan het onderhoud van hekken, de verlichting,
sloten, bemaling, bestrating, riolen, duikers enz. Verder wil
het bestuur dat de gemeente zich ook echt bezighoudt met

het onderhoud van het complex, zoals vastgelegd in het

huurcontract.

Bouwvoorschriften

We hopen deze - in onze ogen ingewikkelde voorschriften -

te vereenvoudigen. Bovendien willen we een deel dat nog in
het huishoudelijk reglement staat, grotendeels verplaatsen
naar de bouwvoorschriften zelf.

Andere zaken

Er is gesproken over de manier van inkomen genereren. Wij
rekenen bijvoorbeeld een vast bedrag per verkocht huisje.

Vijfsluizen rekent een percentage van de koopsom. Ons eigen

vermogen ligt op peil, ook rekening houdend met toekomsti-
ge ruimere voorzieningen voor het waternet. Er is door het
bestuur van Vijfsluizen een fors bedrag gereserveerd voor
juridische bijstand, mocht de gemeente een oogje op het

complex laten vallen. Verder weten we nog niet of wij nieuwe
posten voor onderhoud moeten opnemen. Denk daarbij aan

het op diepte brengen van sloten of reparatie en vervanging

van de riolen. De schouw wordt bij onze collega's van Vijfslui-
zen voorbereid tijdens de werkbeurten. De leden die de

werkbeurt hebben, melden zaken die in strijd zijn met de re-

gels. Overtreders worden na diverse waarschuwingen geroy-

eerd.

AWN lidmaatschap

Het bestuur stelt tijdens de ALV voor om het collectieve lid-
maatschap van de AWN op te zeggen. Veel voordelen voor
onze vereniging zijn er niet aan verbonden. De juridische

bijstand is beperkt en bij een conflict met bijvoorbeeld de
gemeente zullen we, net zoals Vijfsluizen, daartoe een post

op de begroting willen opnemen. We kunnen overwegen lid
te worden van het Rotterdamse overkoepelend orgaan van

volkstuindersverenigingen. Het collectieve AWN-lidmaat-
schap kost u nu 33 euro. Wilje het kwartaalblad van de AWN,
de website met informatie over tuinieren en de nieuwsbrief
toch houden, kun je individueel lid worden voor 35 euro per
jaar. Voor alle duidelijkheid. Natuurlijk krijgt u, ook zonder
het lidmaatschap van AWN gewoon vier keer per jaar Groen
Thurlede op de mat.

Bouwplannen gemeente

We hebben nog even gekeken naar de in februari vastgestel-
de Schiedamse Omgevingsvisie. Hierin worden onder meer
woningbouwplannen tot 2040 behandeld. Uit de tekeningen
blijkt dat er geen plannen bestaan om op ons complex te
bouwen. Wel worden directten noorden en zuiden'potentiële
woningbouwlocaties onderzocht'.

Tuin 7'l

Tuin 73

Tuin 179

fuin 237

Tuin 246

Paul van Boxel
Jessie Keijzer
tVlartin Oostrum
Selma van Huijzen
Zoulikha Jafoufi

Pubquiz
Ga de strijd aan op 18 juli, Dan begint om 20.00 uur

de pubquiz. Het inschrijfformulier is eind juni bechik-

baar.

Overleg met vflfsluizen en de gemeente

Él
a:

','



I

f
lk ben op het park verhuisd. 18 jaar op tuin 50 en nu verjongd
naar 43. Beter en gerieflijker onderdak en een stuk minder
bewerkelijke tuin. Het is niet anders. Leeftijd maakt misschien

wijzer maar zeker niet leniger. Bukken gaat, maar overeind
komen wordt een steeds moeizamer verhaal.

Maar toch, het weer tot leven komen van de lentetuin blijft
een boeiend en nauwelijks te geloven blijspel. Zoals alles ge-

hoorzaamt aan de DNA-opdrachten vanuit de genen. Neem

de sneeuwspringer. Dit jaar tweede in de insect van het jaar

wedstrijd. Het schepseltje won dus niet. Hooguit 4 mm groot
heeft mijn favoriet besloten in de winter boven de aarde te
komen om te paren. Het kan niet vliegen wel sprongen maken
van 20 cm. De eitjes - 0,1 mm groot - bevatten alle informatie
voor dit wonderbaarlijk stukje leven. Uit het eitje komen, de
grond inkruipen en dan na soms wel drie jaar - als het koud
genoeg is - uit de grond omhoogkomen. Een partner zoeken
en aan hem of haar vastklemmen. Het paringsritueel kan 3

dagen duren. Het resultaat is 10 eitjes. Zoals gezegd, 0,1 mm
groot dat dit hele gedragspatroon in zich draagt. Dit ongelo-
Íelijke wonder voltrekt zich onder mijn voeten. Hoeveel van
die unieke medeschepseltjes zal ik onwetend met mijn onge-
geneerde platvoeten geplet hebben. Sorry, sorry en nogmaals
sorry.

Wat zal het pas geplante bijen/vlindermengsel gaan geven.
Wordt onze tuin een bijen, vlindercentrum. We gaan het zien
en meemaken. Wat een genoegen toch om alles te zien op-
bloeien. Dit is zo'n heerlijke, wonderbaarlijke tijd.

jan van der Waal

Gedicht van Jan van der Waal

lnterview

Column van Thijs

Thurleven

lnterview

Thurleven

Vogels op Thurlede

Zo kom je van je rotzooi af
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Redactie
Ellen Boonstra-de Jong, Ben van den Broek, Ri-

anne Collignon, Janet van Huisstede, Theo Rey-

man, Jan van der Waal, Wies van der Waal-van
Noort.

Omslag
Patrick van Huët

Redactieadres
jvdwal0@planet.nl en redactie@thurlede.nl
Groen Thurlede is een uitgave van de Schiedam-
se Volkstuindersvereniging Thurlede. www.
thurlede.nl

Drukker
Editoo B.V. Veenendaal

Deqdline herfstnummer
Tekst en foto's met hoge resolutie mag je mailen naar
jvdwl 0@planet.nl of naar redactie@thurlede.nl. De

redactie beslist of je bijdrage wordt geplaatst. De

deadline voor het herfstnummer is 'l 5 augustus 2025.



Nieuwe tuin? Waarom? Wat is er gebeurd?

Dit voorjaar kwamen we op onze tuin en beseften dat daar
toch wel erg veel moest gebeuren. Door langdurige ziekte en

wat ongemakken was er erg veel achterstallig onderhoud
ontstaan. Achttien jaar hebben we met veel liefde en plezier

op en aan deze tuin gewerkt. Het is er heerlijk vertoeven en

er staan heel veel vruchtbomen, bessen- en bloeiende struiken
in. Een superf ijne kas, die elk jaar optimaal werd gebruikt. Tot
's avonds laat de zon op het terras en bij heel warm weer kun
je prima opzij en achter zitten. We hielden van dit plekje op
Thurlede en waren er graag. De tuin is altijd heel bewerkelijk
geweest, maar dat was de charme ervan. Het altijd maar weer
verzinnen welke groenten we nu weer in de zes bakken
konden zetten. Welke maatregelen tegen de slakken te
nemen, we deden dat graag.

Drie jaar geleden was het voor het eerst dat we ons niet vol-
ledig op de tuin konden concentreren. Er was geen tijd en

energie voor snoeien, stekken en voor zaaien. Ook niet om
het huisje te verven en onderhouden. De tuin kon in de herfst
niet goed winterklaar gemaakt worden. Het jaar daarop ge-

beurde hetzelfde. Dan sluipt achterstallig onderhoud er
langzaam in. Het is echt jammer, maar de mens heeft niet alles

zelf in de hand.

Dit jaar in februari gingen we weer een keer naar de tuin. We
namen iemand mee die ohs zou kunnen komen helpen. De

slootkant moet namelijk in eerste instantie gerepareerd

worden. Verder kwamen er zoveelwerkzaamheden op ons af,

dat we echt moesten gaan nadenken. We besloten om, zeker
aan het einde van het jaar, de tuin op te geven. Bijna tegelij-
kertijd bleken de bewoners van een huisje schuin tegenover
ons hun tuin te koop aan te bieden. We hebben twee weken
gewikt en gewogen voordat we besloten om ervoor te gaan.

Dit huisje is luxer en "af". De tuin nog behoorlijk "jong". Dus

daar kunnen we nog echt onze eigen stempel opzetten.
Wanneer we nu op deze tuin komen, kunnen we rustig eerst
een tijdje niets doen, zonder dat er allerlei werkzaamheden
staan te "roepen" om gedaan te worden. Dat geeft zoveel
rust. Heel langzaam komt onze energie weer terug. We heb-
ben al gepoot, geplant en gezaaid. Met weemoed in ons hart
hebben we de oude tuin verlaten. Met f risse moed en veel rust
gaan we op deze tuin genieten van wat we nog aankunnen.

Tot nu toe hebben we een prachtig voorjaar gehad

De nieuwe tuin van Wies

Tuinieren? Ga er voorql
mee door
Wetenschappelijk bewljs over hoe het komt dat in de
natuu.r zijn zo goed voor je is, is voor mij nooit be-

langrijk geweest. Vanuit mijn eigen ervaring deed ik

die kennis op en voor mij was en is dat voldoende,

Dat neemt niet weg dat steeds meer wetenschappe-
lijk onderzoek de positieve effecten en het belang
ervan onderschrijven. Een kleine greep eruit:

. Het horen van natuurlijke geluiden activeert het
parasympatisch deel van je zenuwstelsel wat
zorgt voor rust, ontspanning en herstel. Het
specifiek horen van vogelzang verlaagd angst
omdat wij van oudsher hebben geleerd dat
wanneer vogels zingen, we veilig zijn.

. Phytoncides, oliën die bomen produceren, stimu-
leren ontspanning en verlagen cortisol.

. Je lichaam op eenvoudige en rustige manier be-

wegen en strekken helpt om vastgezette span-

ning te ontladen en endorfine te verhogen.
. Stilte verbetert je concentratie, zelfreflectie en

geestelijke gezondheid.
. Wandelen stimuleert bilaterale communicatie

tussen de linker/ en rechter hersenhelft.
o Contact met de aarde, gronden of aarden, her-

stelt de zelfhelende en zelfregulerende vermo-
gens van je lichaam.

. Offline tijd helpt overprikkeling te verminderen
en je brein te resetten.

. De geur van aarde stimuleert de aanmaak van
serotonine.

. Natuurlijke geuren nodigen een ruimere adem-
beweging uit wat je stressniveau verlaagt,

Wetenschappelijk bewijs, de eigen (lichamelijke) erva-

ring, theorie begrijpen; voor iedereen is iets anders

van belang. Het bewijs kan in ieder geval extra moti-
veren om te blijven doen wat je al deed, lekker bui-
ten in de natuur op Thurlede tuinieren!

Wies van der Waal-van Noort

Rianne Collignon

De nieuwetuinvan
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Als Theo ergens mee bezig is,

afmaken
hijhet

Tekst en foto I Ellen Boonstra-de Jong

Het is warm op'l mei. Fietsend door de laantjes van ons mooie

volkstuinencomplex krijg ik een prachtig bloeiende Blauwe-

regen in het vizier. De takken met daaraan de talrijke bloemen

meanderen over het stalen rek. ln de tuin zie ik twee mensen

zitten en ik vraag of ik hen mag interviewen. Daar zijn ze wel
voor in. "Zet daar je fiets maar neer," zegt Ada'

De trotse eigenaars van de bloemenpracht heten Ada en Theo

Klarenbeek en zij tuinieren al vijftien jaar op Thurlede. Terwijl

Theo een glaasje water voor me haalt, vertelt Ada hoe ze hier

als Vlaardingers terecht zijn gekomen. "Vijftien jaar geleden

fietste ik met mijn nichtje door het complex. Een kennisje van

haar had hier op de oostkant een tuin," aldus Ada' Nadat ze

die tuin had bewonderd, wist ze het heel zeker dat ze ook een

tuin wilde. Maar nu moest Theo nog worden overtuigd. Theo

weet het nog goed. "Ada kwam thuis en zei, ik heb een ver-

rassing. We gaan een tuin nemen. Je bent toch wel goed bij
je hoofd, vroeg ik nog, maar ze heeft doorgezet en ik ben er

nu blij mee. We gaan al een aantaljaren niet meer op vakan-

tie en zo kunnen we toch fijn in de buitenlucht zijn."

Een huisje en een tuin in het bos

Als Ada voor het huisje op het terras zit, waant ze zich in een

bos. Daarom koos ze vijftien jaar geleden, in een tijd dat er

een ruim aanbod was aan tuinen, voor deze tuin op de oost-

kant van het complex. Hoewel Theo akkoord ging met de

aankoop van de tuin, was hij nog niet direct laaiend enthou-
siast om te gaan tuinieren. Daarom moest Ada er de eerste

jaren zelf aan geloven en dat deed ze graag. Helaas lukt dat

nu niet meer. Ze kreeg nieuwe knieën en een nieuwe heup en

lopen gaat niet meer zo goed. Gelukkig was het huisje prima

in orde. Theo moest er nog wel wat aan opknappen, maar een

grote verbouwing was niet nodig. De aanleg van de tuin was

meer werk. "Het was kaal, met hier en daar een struik en een

paar coniferen. lk heb geen plan gemaakt en erin gezet wat
ik mooi vond," vertelt Ada. De tuin heeft in mijn ogen een

Japanse sfeer. Dat komt vast en zeker door het Boeddhabeeld

dat voor de Blauweregen staat. Voortuinders die willen weten
wat ze moeten doen om zo'n heerlijk geurende plant in de

bloei te krijgen, vertellen Ada en Theo dat ze een stevige

constructie moeten maken waar de Blauweregen tegenop kan

groeien. Op den duur worden de takken namelijk loodzwaar.

Omdat de plant lang in het blad blijft, snoeit Theo de Blauwe-

regen eind december of in januari.

Theo heeft geen stopknoP

Nu Theo het onderhoud van de tuin op zich heeft genomen,

zou je verwachten dat hij stukje bij beetje in de tuin werkt.

Maar dat lukt hem niet. "Als hij ergens aan begint wil hij het

netjes en helemaal afmaken. Theo, hij sport twee keer in de

5V Thurlede



week, heeft geen stopknop," lacht Ada. En werken kan Theo.
Jarenlang werkte hij als servicemonteur in de buitendienst.
Toen het bedrijf failliet ging en hij zijn baan zou verliezen,
kwam hij toevallig nog een keer langs bij Ntlargarinefabriek
Romi, aan de Wilhelminahaven in Vlaardingen. "Voordat ik in
militaire dienst ging, heb ik daar als jonge man een jaartje
gewerkt. Toen ze hoorden dat ik binnenkort geen werk meer
had, boden ze me gelijk een baan aan als servicemonteur. Met
een collega werd ik verantwoordelijkvoor het onderhoud van
alle machines die daar staan." Hoewel hij het niet van plan
was, bleef hij er hangen en werkte er nog 25 jaar tot aan zijn
pensioen. Onlangs was er op de televisie een documentaire
over het bedrijf te zien. Daarin werd teruggekeken op de jaren
zestig toen er veel Palestijnen in het bedrijf werkten. Vanwe-
ge de Zesdaagse Oorlog konden ze niet meer terug naar huis.
Theo: "De Palestijnen werkten in het gedeelte van de fabriek
waar oliën werden gemaakt." Vlaardingen heeft overigens
nog altijd de grootste Pa lestijnse gemeenschap van Nederland.

Van mooie reizen naar een stukje grond op Thurlede

Ada en Theo hebben altijd veel gereisd. Het vliegtuig bracht
ze overal, maar ook reden ze met de vouwwagen door Europa.
Ze bezaten ook een tijdje een caravan in Gilze en Rijen. Het
waren mooie jaren, maar nu reizen niet meer kan, genieten
ze volop van hun tuin. Als ik vraag of ze ook groenten kweken,
antwoordt Theo: "Ja, bij de Albert Heijn." Geen groenten uit
eigen tuin dus, maar als ze op de tuin zijn, eten ze hier wel.
Hoewel Theo liever thuis slaapt, gebeurt het een enkele keer
dat ze op de tuin overnachten. "Binnenkort zet ik de televisie
weer neer," zegt Theo. "Als we blijven slapen kunnen we 's
avonds televisie kijken. De zonnepanelen op het dak leveren
de stroom." Vanavond gaan ze barbecueën bij hun dochter
Miranda. Die heeft een tuin achter die van hun. Ada: "Miran-
da heeft een prachtige tuin. Die is om door een ringetje te
halen. Haar man werkt erg graag in de tuin. Je moet er straks
maar eens langs f ietsen." Ada en Theo zijn de ouders van twee
dochters. lnmiddels hebben ze vier kleinkinderen en vier
achterklein kinderen.

Hoewel het steeds zwaarder wordt om de boel bij te houden,
hopen Theo en Ada dat ze het nog een jaar of vijf vol kunnen
houden. Met de buren op het laantje kunnen ze goed opschie-
ten eh gelukkig komt de schoonzoon regelmatig een handje
helpen. Een kleindochter heeft ook veel belangstelling voor
de tuin. Dat komt dus wel goed.

De Blauweregen is een van de houtige slingerplan-
ten die van oorsprong voorkomen in de Verenigde
Staten, China, Korea en Japan. Ze kunnen zowel
llnkswindend (bijvoorbeeld de Chinese blauweregen)
als rechtswindend zijn (bijvoorbeeld de Japanse blau-
weregen).Ze kunnen wel tot 20 meter hoog klimmen
en je ziet ze dan ook vaak tegen gevels. Pas op! De

zaadjes uit de peulen van de Blauweregen zijn zeer
giftig en leveren je ernstige maagdarmstoornissen op,
Het sap van de plant kan de ogen irriteren.
Als het gaat om de verzorging heeft de Blauweregen
niet veel nodig en groeit wel twee meter per jaar. Als
het droog is wil de Blauweregen graag veel water.
Het is het beste om de plant twee ó drie keer per
week een flinke plens water te geven in de plaats van
iedere dag een beetje, Zo zorg je ervoor dat de wor-
tels goed blijven groeien. De plant houdt van de zon,
maar wil graag schaduw op de grond.
Snoeien is een dingetje. Ada en Theo vertelden al dat
ze in de winter de plant snoeien. Doe dat niet in het
voorjaar, want dat bed'nvloedt de groei. Als de Blau-
weregen te groot of overwoekerd is mag je hem radi-
caal terugsnoeien. Het kan de bloei wel verminderen.
Om de vorm te houden, kun je de zijtakken inkorten
tot een bepaalde lengte vanaf de hoofdtakken. Na

het snoeien is het belangrijk dat je regelmatig water
geeft (als het tenminste niet met bakken uit de hemel
valt) en ook is het goed om de plant dan te bemes-
ten. Zorg voor voldoende en stevige ondersteuning.

Blauweregen

Kin derfietsen v ersier en
Oude tijden herleven. Kinderen mogen hun fiets ver-
sieren en daarna rijden ze over de lanen van Thurle-
de, Ze kunnen op die dag ook een glitter tattoo laten
zetten. Deze happening is op 'l 3 juli om 14.00 uur en
meedoen kost 'l .50 euro.
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Het geheime dagboek van Hendrik Groen, 83 jaar' Voor

mij lÈt de roman, die op de televisie met onder ande-

re André van Duin in een reeks afleveringen met veel

succes werd getoond. Maar daar gaat deze column niet

over...lk vind de inspiratie in een opvolger van de po-

pulaire reeks van (pseudoniem) Hendrik Groen; De slag

om Rust en Vreugd. Het verhaal speelt zich af op een

volkstuincomplex waar van alles gebeurt'

lk schrijf géén recensie, maar pik er wat elementen uit

die (niet) aansluiten op het leven op Thurlede' Op Rust

en Vreugd is een veiligheidscoördinator; die bepaald niet

geliefd is bij de tuinders. Hij hangt geplastificeerde A-4
;t!", op het prikbord met verontrustende mededelingen'

Eàn zo'n gebod gaat over een rattenplaag, die op het

park aan de gang is. Het is daarom streng verboden om

etenswaren en etensresten buiten te zetten' Daar heb ik

op Thurlede nog nooit van gehoord' Er zijn hier natuur-

lijk wel voorschriften, zoals laatst over het maken van

machinaal geluid op bepaalde tijden' Aan zulke spelre-

gels moet Àatuurlijk iedereen zich houden, anders wordt

het een zootie'..

Een ander item wat ik uit De slag om Rust en Vreugd

pluk gaat over een begrafenis' Net als op Thurlede over-

lijdt er natuurlijk weleens een (ouder) lid'

Dit keer betreft het de koning der fuchia's' Een stuk of

zeven mensen hadden bedacht een fuchsia mee

te nemen. Het was een mooie dag om begraven te

worden, vond één van de aanwezigen, beter dan een

begrafenis in de regen' Op Thurlede heb ik twee mensen

ge[end, die helaas zijn overleden' Eén tuinder overleed

in coronatijd. lk fietste naar de poort van de Beukenhof

om hem bij het passeren van de lijkwagen een laatste

groet te brengen.

Een derde aanknopingspunt met Hendrik Groen is een

opmerking over het drankgebruik op de tuin' De ene

vriendin zegt tegen de andere; een tuin is om lekker te

zitten en te lezen. Zegt de ander; en om koffie te drinken

en - liever nog - wijn. En hiermee kom ik op het drankge-

bruik van tuinders. lk heb weleens gelezen dat volks-

tuinders gemiddeld een jaar langer leven dan andere

mensen. Dat zaltoch niet door de drank komen"'

Hoeveel wordt er - gezelligheid halve - gedronken op

onze volkstuin? lk zou het niet weten' Misschien is het

interessant voor een student geneeskunde om een on-

derzoektedoennaarhetalcoholgebruikondertuinders.
Aan mij zal het niet liggen. lk drink gewoon gemiddeld'
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Op de Tweede Paasdag stonden om 8:00 uur l-8 deelnemers klaar voor een wandeling - helaas in de regen

Na een droge periode van ongeveer zeven weken moest het natuurlijk net op Tweede Paasdag gaan rege-

nen. Gelukkig liet niemand zich hierdoor ontmoedigen en vertrokken we stipt op tijd. Deelnemer D'Angelo

ondersteunde de excursie met behulp van de app Merlin op zijn telefoon en vulde aan wat excursieleider

Ben van den Broek niet hoorde of zag. De ochtend was weer uitstekend verzorgd. Tijdens de nabespreking

was er koffie met iets lekkers, en natuurlijk ontbraken de paaseitjes niet. ln totaal werden er circa 30 vo-

gelsoorten gehoord of gezien. Horen telt ook mee! Ondanks het natte weerwas het een leuke en gezellige

wandeling.

Jeu de boules om 13.30 uur (2 euro)
3i. mei, 14 en 28 juni, 12 en 26iuli,9 en 23 augustus

Klaverias/jokermiddag om 13.00 uur (3 euro)
1en 29 juni, 13 en27 juli, 10 en24 augustus

Bingo om 19.30 uur (boekie 11.50 euro)
7 en Zljuni, 5 en 19 juli en 16 augustus

Darten/sjoelen om 20.00 uur (3 euro)
4 juli en L5 augustus

Cocktailworkshop op 6 juni om 20.00 uur
(15 euro) en op 1 augustus om 20.00 uur
cocktait wedstrijd. Maak je eigen cocktail

met iets uit je eigen tuin (15 euro).
lnschrijven vanaf 5 juli. Voor mensen

vanaf 18 jaar.

Vaderdagknutselen op I iuni voor
kinderen tlm t?jaar om 13.30 uur

(1.50 euro)

Fietstocht op 6 juli {1.50 euro}. Verzamelen

bij de loods. Tijd volgt via e-mail.

\
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Groene tuinactivite iten v erbin den

tuinders en verhogen de natuunuaarde
vanThurlede
Tekst en foto's I Janet van Huisstede

'Casa lrma' was op zondag 4 mei het zonnige onderkomen

voor de Tuinactiviteitencommissie. lrma Vijfwinkel, Marleen

Ebbelinghaus, Esther van Eijk, Fatemeh Darrodi, Mieke Mid-

delburg, José de Bruijne en Karin Cox brainstormden er samen

over mogelijke groene activiteiten en workshops voor de ko-

mende periode. Ze keken terug op successen, deelden versie

ideeën en verdeelden taken. Met de nieuwe aanwas van

tuinders hopen de dames van de commissie ook op nieuwe

vrijwilligers die willen helPen.

Keurmerk

De Tuinactiviteitencommissie ging in 2010 van start toen er

woningbouwplannen van de gemeente bekend werden voor

de plek waar Thurlede ligt. Om het behoud van Thurlede als

complex met belangrijke natuurwaarde te waarborgen, is het

belangrijk om het Nationaal Keurmerk Natuurlijk Tuinieren te
halen. Dat keurmerk geeft de AWN af je als tuinvereniging
in totaal 4'stippen' haalt met goede tuincursussen. Je moet

dus aantoonbaar de natuurwaarde van het tuinencomplex

met je leden verhogen. ln de afgelopen jaren zorgden Corrie,

Marjolein, Ada, Fatemeh en Mieke voor tal van cursussen en

workshops waarmee Ïhurlede inmiddels drie van de vier

stippen behaalde.

Geslaagde groene activiteiten

Kennis deel je op tal van manieren. Bijvoorbeeld via de

oogstmarkt, de stekkenruilbeurs, het koken met 'onkruid'

zoals zevenblad, snoeicursussen, vogels spotten en met thee

uit eigen tuin en hanging baskets maken' Met veel plezier

praten de dames over de geslaagde activiteiten in de afgelo-
pen maanden: het maken van de creatieve kerstkrans met

groen uit de tuinen met Marleen, de keramiek workshop door

iosé, de Vroege Vogelwandeling met Pasen door Ben en de

snoei-instructies voor bomen door Huib Sneep.

Meer aanbod vanuit tuinders

Op zondag 25 mei staat de plantenruilmarkt weer op het
programma. "Dat organiseren we dit jaar samen met Leon

Collignon, de beheerder van de heemtuin in het Beatrixpark",
vult Mieke aan. "Naast de kramen bij de tuinwinkel, vind je

dit jaar ook kramen in het park." Op 6 september staat de

Oogstmarkt gepland. "lk hoop dat we dit jaar meer aanbod

vanuit de tuinders krijgen", zegt Karin' "We weten dat veel

tuinders heerlijke gerechten maken uit hun moestuin. Het zou

heel leuk zijn als we meer aanbod krijgen om te proeven,

verkopen of te ruilen. ook recepten zijn welkom."
ln oktober houdt imker Margreet een presentatie over de

bijen. Haar bijen doen het goed in de kasten op Oost. De Open

Tuinenroute wordt elke twee jaar georganiseerd. Dan kunnen

tuinders bij elkaar in de tuin kijken en elkaar alle vragen

stellen.
Er komen tal van ideeën op tafel' Zoals een gereedschapscur-

sus in het voorjaar en een cursus vogeltaarten en vetballen

maken voor de winter. Mieke: "Laten we begin maart 2026

een zaai-evenement organiseren in de kantine. We kopen

allemaal zakjes zaad waar veel meer zaadjes in zitten dan je

kunt gebruiken. Leuk om te ruilen en te delenl"

la
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Behoeften

De commissieleden zijn vooral benieuwd waar de leden be-

hoefte aan hebben bij het delen van groene kennis en erva-

ring. Omdat de ideeënbus in de tuinwinkel nog niets heeft
opgebracht-, stelt Fatemeh voor om rondjes over het complex

te lopen en tuinders persoonlijk aan te spreken: "We willen
allemaal wat anders met onze tuin. De één komt echt voor het

tuinieren, de ander komt na een drukke werkweek voor de

rust en wil lekker lezen. Sommigen komen met de familie
barbecueën, anderen zijn gericht op de vogels. En er zijn vaste

ploegjes die graag komen klaverjassen en jeu de boulen."
Karin: "Het succes van groene activiteiten zit in de interactie.
Het is Ieuk alstuinders kennis of producten komen halen, maar

het wordt des te verrassender als onze tuinders elkaar wat
komen brengen. Er is zoveel leuke kennis die je met elkaar

kunt delen!"

Heb je ideeën? Mail ze naar irmavijfwinkel@gmail.com

Met elkqar eten
Zet alvast in je agenda, Op 2 augustus is er een feest-
avond met vooraf bbq. Ook is er live muziek of een

dj. Het begint om '17.00 uur. Het inschrijfformulier is

begin juli beschikbaar. Dan is er ook meer bekend
over de kosten,

Op 23 augustus eten we mosselen en voor de mensen

die daarvan gruwen is er kipsaté met brood. Het be-

gint om 17.00 uur. Het inschrijfformulier is vanaf l9
juli verkrijgbaar. Over de kosten volgt nader bericht.

leder jaar klagen tuinders over herrie die in andere tuinen
wordt gemaakt. Houd je daarom aan de regels die we met

elkaar hebben bedacht en vastgesteld. Let er ook op dat je

radio/tv/mobiel niet te horen mag zijn. Luisteren naar een

verslag van een wedstrijd van je favoriete voetbalclub of
luisteren naar jouw smaak muziek? Doe oortjes in!

De regels nog even op een rij:
Herrie maken mag alleen van:
maandag Vm vrijdag van 19.00 uur tot 21 .00 uur
dinsdag en donderdag van 10.00 uurtot 11.00 uur
zaterdag van 10.00 uur tot 12.00 uur

Herrie komt van bijvoobeeld aggregaten, maaimachines,

heggenscharen, elektrisch boren etc. Ook timmeren mag niet'

Alleen in bijzondere omstandigheden kan na het indienen van

een aanvraag een ontheffing worden verleend.
van Huib Sneep (links) op 21

op de grote foto van links naar rechts Morleen,

Mieke,lrms, Karin,losé en Fstemeh. Esther ont-

breektop defoto.

Wees lief voor de

buren

Kerstkransen



De tuinactiviteiten-commissie komt een paar keer per jaar bij
elkaar om de tuinactiviteiten voor te bereiden. ln deze editie
van Groen Thurlede staat een uitgebreid interview met de
tuinactiviteiten-commissie. We doen daar en hier een oproep
en zijn daarbij vooral benieuwd waar de leden (nog) meer
behoefte aan hebben bij het delen van groen kennis en erva-
ring. Heb je ideeën? Mailze naar lrma, irmavijfwinkel@gmail.
com

Activiteitenkalender
Zondag 25 mei Stekjes/plantjes ruilmarkt
Juni geen activiteit
Juli geen activiteit
Augustus geen activiteit
Zaterdag 6 september 2025 Oogstmarkt
Zondag 12 oktober Bijenworkshop
November in voorbereiding
December in voorbereiding

Oogstmarkt
Op zaterdag 6 september 2025 wordt weer de jaar-
lijkse oogst en proefmarkt georganiseerd. Wat maak
jij zoal met jouw oogst? Wat zijn jouw lievelingsre-
cepten? Kom die dag dus vooral kijken en proeven,
maar laat ook je eigen producten zien en/of verkoop
die. Het marktje is ervan 12.00- 15.00 uur. Er is in
ieder geval van een aantal tuinders (ingemaakte)
oogst om te proeven en er kunnen recepten verza-
meld en uitgewisseld worden.

Ook dit jaar op Tweede Paasdag weer onder leiding
van Ben van den Broek een mooie, Ieerzame vroege
vogelwandeling door het volkstuincomplex en het
Beatrixpark gemaakt. Hartelijk dank aan Ben I Een

verslag van de wandeling vind je op pagina 9,

vroege vogelwandeling

Bijenwerkshop
Op zondagmiddag 12 oktober 2025 wordt een bijen-
workshop in het verenigingsgebouw gehouden door
lmker [Vlargreet. Noteer deze datum alvast in jouw
agenda !

Terugkijken en

!
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Zo kon^ je van je rotzooí af
ïekst en foto's I Ellen Boonstra-de Jong

Op 10 mei vormde zich ruim voor half tien in de och-
tend al een rij met tuinders die of een karretje of een

kruiwagen met grofvuil voortduwden, klaar om alles in
een van de twee containers te storten. Sjouwers waren
er ook bij.

Het bestuur had twee containers laten aanrukken als

service voor de leden, want, dat weet toch iedereen,
grofvuil voer je normaliter zelf af naar de milieustraat.
Aanhangers kun je daar gratis lenen, dus een fluitje van

een cent. Als dat niet mogelijk is, maak je een afspraak

met lrado en die komt de rommel dan ophalen. Let op:
stenen, zand en grint neemt lrado niet mee en mag ook
niet gestort worden in de geleende aanhangwagen.

Onder het mom van "ik ben het lekker kwijt" zetten

regelmatig tuinders hun grofuuil zomaar aan de Parkweg

in de hoop dat iemand hun rotzooiopruimt. Dat mag

thuis niet en hier dus ook niet. Mijn bloeddruk stijgt
altijd als ik weer rommel zie staan. Het seizoen is nog

amper begonnen en het ging alweer mis. Kijk maar naar
de foto.

Maar goed, terug naar die geweldige ochtend van l-0
mei. lk kijk nog even onder de dekzeilen die over de

containers zijn gespannen. Er zit nog niets in. Bravo

tuinders, want vorige keer ging het mis. ln de rij wordt
er verontwaardigd over gepraat. Want wie, o wie haalde

het in zijn of haar hoofd om het dekzeil over de volle
containers kapot te snijden om vervolgens het eigen
grofvuil erin te kieperen met als gevolg dat de contai-
ners veel te vol waren en er heel wat moest gebeuren
voordat ze opgehaald konden worden.

De regels op deze ochtend zijn duidelijk en iedereen
snapt dat dat nodig is. Niet eerder dan 1-0 uur gaan de

dekzeilen eraf en mogen de tuinders hun rotzooi in een
container gooien. Oud ijzer mag er niet in en gaat rich-
ting loods, vlakbij het verenigingsgebouw.

Het is gezellig in de rij en iedereen wilwel op de foto. Er

valt geen onvertbgen woord en elkaars rommel wordt
met aandacht bekeken. Edith, ze is op zoek naar een
bepaald soort stenen, ziet deze bij een andere tuinder
in de kruiwagen. Zijwil er juist van af. Binnen de kortste
keren heeft Edith de stenen opgestapeld in het gras.

Straks, als ze haar eigen kruiwagen heeft geleegd, vult ze

die weer met de pas verworven stenen. Natuurlijk vraag
ik gelijk of ik haar mag interviewen, want perken met
rondom stenen wil ik wel eens van dichtbij bekijken.
ln de volgende editie van Groen Thurlede lees je haar
verhaal.

Om klokslag tien uur verdwijnen zowel het blauwe als

het oranje dekzeilvan de containers. De rij komt in
beweging en gelukkig, iedereen kan zijn of haar grofvuil
kwijt. Dat proces verloopt rustig en gedisciplineerd. ln-
middels ontwaar ik een ouderwetse vuilnisbak, dat ding
dat je vroeger aan de straat zette. Edith had hem al bij
haar stenen staan. Maar als een andere tuinder laat we-
ten hem graag cadeau te willen doen aan zijn moedeq
staat ze met liefde het ding weer af. lk open het deksel

en laat het vallen. Dat geluid...zo jaren zestig. Om 15.30

uur slaakt de organisatie een zucht van verlichting. De

dekzeilen liggen er weer op en alles is prima verlopen.

SV Thurlede
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